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Déroulé de I’Atelier 9

* Le cycle d’ateliers
* Tour de table

* Julie Mayer, Ecole Polytechnique et Mathias Guérineau,
Université de Nantes

e Contributions en commun
* Ressources
* Agenda
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Ateliers Sobriéte energétique

Cycle 1 d’ateliers Sobriété énergétique AREC :

Imaginer ensemble une sobriété choisie, juste, collective et innovante pour I'lle-de-France.

Novembre 20
Passeurs de
sobriété
S

Cycle 2 d’ateliers Sobriété énergétique AREC :

Sobriété énergétique en Tle-de-France : recommandations pour I'action

.. . o .




Travaux 2021

Cycle 2 d’ateliers Sobriété énergétique AREC :
Sobriété énergétiaue en fle-de-France : recommandations nour P'action

Décembre 2021
Conférence

Ateliers
Visites de sites
Etc.
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Recherche d’'une commune
d’expérimentation
Pré-diagnostic des actions de
sobriété

Organisation de formations pour
les élus et le personnel

Mise en place d’un bouquet
d’actions

Suivi et évaluation des
indicateurs
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Traj

* Ju

ectoires de sobriéteé

ie Mayer, maitre de Conférences a I’Ecole

Polytechnique et Mathias Guérineau, maitre de
Conférences a I'Université de Nantes et chercheur
associé a I’Ecole Polytechnique

Julie Mayer julie.mayer@polytechnique.edu

Mathias Guérineau mathias.guerineau@univ-nantes.fr

AGENCE REGIONALE

LINSTITUT R
sl AREC
REGION
ENERGIE-CLIMAT



mailto:julie.mayer@polytechnique.edu
mailto:mathias.guerineau@univ-nantes.fr

A vos idées

e 1¢" temps : Réflexion individuelle
Questionnaire a remplir en ligne

e 2¢ temps : Partage des idées
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Ressources et idées de lecture suggérées par les participants de I'atelier 9

 Ambitions https://ambitions-lemag.fr/reconditionnement/

* Julien Vidal https://cacommenceparmoi.org/

e Gaétan Brisepierre - L'effet rebond vu a partir d’enquétes
sociologiques sur les économies d’énergie dans le batiment
https://www.youtube.com/watch?v=3dB-AWfVinE

 Article de Pierre Veltz : « 'économie de sobriété que nous devons
construire doit rompre avec I'accumulation d’objets inutilement
complexes » - Le Monde — 21 avril 2021

* Enquéte régionale de L'Institut Paris Region sur I'éclairage public
https://survey.institutparisregion.fr/821686
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Ressources et idées de lecture suggérées par les participants de I'atelier 9

* Rencontres annuelles du CLER https://cler.org/les-rencontres-cler-

2021/

e Retour sur l'incendie des serveurs d’'OVH : la sobriété numérique est-
elle possible? https://theconversation-
com.cdn.ampproject.org/c/s/theconversation.com/amp/retour-sur-

lincendie-des-serveurs-dovh-la-sobriete-numerique-est-elle-possible-
157193
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Merci de votre participation et a bientot pour la suite!
* Cycle Sobriété énergétique AREC

= Atelier 10 le 2 juillet
- Atelier 11 le 24 b Ne doutez jamais qu’un petit groupe de personnes
= Atelier € septembre volontaires et réfléchies puisse changer le monde.

= Atelier 12 le 26 novembre En fait, cela se passe toujours ainsi.
Margaret Mead

* Ressources AREC

= comptes rendus et PPT des ateliers

Cycle 1 https://www.arec-idf.fr/inventer-le-recit-de-la-sobriete-energetique-en-ile-de-
france.html

Cycle 2 https://www.arec-idf.fr/evenements/lancement-du-cycle-2-sur-la-sobriete-
energetique-recommandations-pour-laction.html

= dossiers et articles https://www.arec-idf.fr/sobriete-energetigue.htm]

Pour nous joindre: et AREC
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